=@/
PROSHOGK

P 1
E Y 8 T E Mg



mmammﬁﬁea

PARABENS! Voo acaba de adquirir um produto desenvolvido com tecnologia de ponta 100% brasileina,
com a qualidade ProShock Systent”. Este manual contém informagdies importantes para manutencio
e instalacao do produto. Seguindo este manual atentamente ¢ mantendo sua bike e sua suspensio em
perfeitas condigdes, voc ird reduzir a possibilidade de danos ao produto ou que comprometam a
integricade fisica do uswirio.

Seja gqual for o seu estilo de pilotagemn, e mesmo que apenas pratigue o cress country nos fins de semana,
recomendamos gue seja feita uma revisio periddica a cada competicao, treino ou wso casual. Para
garantir o desempenho correto da sua bike, solicitamos que sejam seguidas todas as informacies
contidas neste manual,

Se voed ndo tem experiéncia efou ndo tem ferramentas apropriadas, recomendamos que a montagem
da sua bike ProShock Teaser fique a cargo de um mecinico competente e bem equigadao.

ATENCAD

Leia atentamente todas as informagdes contidas neste manual antes da montagem ou utibzacao do
produte, Caso encontre alguma divida, procure o revendedor mais proximo ou entre em contato
conosco pelos nossos canais de comunicacao. Fone: 112) 3912 8350

www.proshock.combr - proshock@proshock.com.br

INFQMEE GERAIS

O imreatrndain bike ¢ um esporte que nos Glimaos terpes tem aumentado mutto o nidmero de praticantes em
tosrh o mundo, Bsse esporte @ dividido em virias modalidades e & extremamente importante que o ciclista
saiha escolher a bike mais adequacla ao seu estilo de use ou modalidade praticada.

As definigies (vide tabela 1) ajudam a esclarecer as modalidades a que sua bicicleta ProShock Teaser é
indicada de forma a obter o melhor rendimento e seguranca.

- Trekking: modalidade caracterizacda por passeios ciclisticos alermando terrenos levemente acidentados
itrilhasl, estradas de terra e asfalto. Muilo praticada por pessoas que gostam de pedalar, se aventugar e curtic
A naturesa em passeios de variados niveis de dificuldade, podendo ser de curta ou longa distancia.

- Cross country (XC): modalidade do esporte muito comum no munde das bikes em que o praticante pilota
a bicicheta de maneira agressha em terenos acidentados exigindo maior esforgo da bike e de seus componentes,
Essa modalidade apesar de exigente ndo inclun situacdes extremas em que o esportista utiliza a bike para
saltar obsticulos ou grandes quedas (*Orops™).

- Endurance (All Mountain): modalidade onde as provas sio de longa duragio e de terrenos com as
caracteristicas mais variadas, sendo necessario uma bike com geometria diferenciada e suspensao
com um bom curso adaptive] a todos os obsticulos,

- 4X{Four Crossi/Freeride: estilo de pilotagem agressive em que & necessario vencer grandes obstaculos
& saltos moderados. Esta modalidade requer uma bike resistente equipada com uma suspensio robusta
& um maior cursg de amortecimento em relagdo ao XC. E interessante wtilizar além de uma suspensio
especilica, componentes apropriados para a modalidade, garantindo um desempenho melhor do
conjunia,

Mlicscliedon Trrikln!l_ Croes Country 41X “I;Ir'j:::;ﬂim 4% {Fowr Crossh
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Mota: Mo & recomendado utilizar suna bicicleta em singdes anomiais ou de extremso abuso dos componentes
O iy el mesma em eutras mocdalidades efon concdiges for do especificado em projeto pode causar sérios
dlanos & estrutura do produto, podenco resultar em acidentes groves ao concdutor.
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INETFILIEH DE MIONTAGEM

Retire com cuidado a bike ProShock Teaser da caixa e cologque-a apaiada em uma superficie plana,
Gire o suporte do guidao (mesa) e o garfo suspensio em 180°, deixando-os alinhados com o quadro
na direcio normal de pilotagem.

Ferramentas
Fara a montagem da sua bicicleta ProShock Teaser s30 necessdrias as seguintes ferramentas; chaves
Allen 4, 5 e 6; chave de boca 15 mm e chave de fenda ou phillips,

Cuidin

Retire a tampa do suporte do guidio desrosqueando os quatro parafiesos de fixagio, Utilize a chave
Allen 4 para esta operagao,

Monte o guidio no suporte do guidio e fixe-o com a tampa e os parafusos,

Regule a inclinacio do guidio de acordo com sua preferéncia, deixando-o no centro em relacio ao
suporte do guidio. Aperte os parafusos da tampa com o torque recomendado de 110 - 120 N.m.
Mota: Verifique se os conduites dos cimbios e freios estio posicionados corretamente em relacio an
guiclio e ao quadnn

Roda dianteira

Eetire a porca e uma das molas do eixo da blocagem, deixando a outra maola junto da blocagem,
Fasse o eixo da blocagem dentro do eixo da roda e rosquieie a porca de modo a deixar um bom espago
entre a porca ¢ o eixo da roda.

Encaixe a roda na ponteira do garo suspensio, deixando a alavanca de aperto da blocagem do lado
esquerdo da bicicleta, considerandeo o ciclista em cima da mesma.

Com a alavanca abena, rosqueie a porca até encostd-la na superficie externa da ponteira.

Feche a alavanca de modo que ela fique paralela & perna do garo e voltada para o alto.

Mota: A alavanca deve ser fechada garantingo wma pressio suficiente para dedar a roda completaments
presa, Porém, esse apeno deve ser felto manualmente, sem ausilio de qualgoer dispositivo que facilite
o excesso de forga,

Selim

Retire a parte removivel do carrinho do canote do selim, desrosqueando os parafusos de ajuste g
cologue o tritho do selim no alojamento do carrinho, Utilize a chave Allen 5 e esta Uper.at.flu. Feche
o carrinho na posicio correta fixando-a com os parafusos.

Abra a alavanca da abragadeira de blocagem rapida posicionada no tubo do sefim (seat tube) e insira
o canote com o selim dentro do mesmo. Deive o selim a uma boa altura para facilitar a regulagem
tlos parafuses de ajuste do canote, Regule a porca da blocagem que estd do lado oposto da alavanca
e trave a abracadeira empurrando a alavanca de aperto para frente. Determine a posicio desejada do
selim, movimentando o trilho para frente ou para tris, e regule os parafusos de ajuste do canote de
forma a deixar a ponta do selim paralela ao solo. Aperte os parafusos com o torque recomendado de
6 -7 M.

Abra a abragadeira do tubo do selim, regule a altura do selim de acordo com suas preferéncias e feche
a abragadeira novamente.

Muosta: A& altura do selim deve respeitar @ insercio minima de 120 mm denteo do wbo do selim seat fubel,

Pedal

O pedais devem ser identincados pela ponta dos eixos atraves das letras *R” (direitol e L7 (esquerdo).
Rosqueie manualmente no sentido horirio o pedal direito no pedivela, que esta do mesmo lado da
corrente, e ac final aperte firmemente com uma chave de boca 15 mm. Repita esta operacdo com o
[}[—_"di-il E:‘.qur:irdn do outro lado,



Reiletores de seguranga

A sua bicicleta ProShock Teaser vem com um kil de refletores comendo: um refletor vermetho para
o canofe do selim, um refletor branco para o guiddo e um par de refletores meia lua para os raios
dlas mdas. Monte-os de forma a ficarem visiveis & bem posicionaclos.

Mata: Mio deixe de colocar os refletores em sua bicicleta, eles sio extremamente importantes para
SUQ SEpUrANCA

Cambio

s cambios dianteiro e traseiro da sua bicicleta ProShock Teaser i vem regulacdos de fabrica. Porém,
& importante usd-los cormetamente para garantic maior durabilidade da relacio de marchas,

s passadores de marcha sio modelo rapid-fire e vém equipados com um indicador numérico que
mostra em qual marcha a bicicleta estd. Cbservando o lado direito do guiddo, encontra-se o passador
de marchas do cimbio fraseiro com um indicador de 1 a 9 velocidades, Quando o indicador estiver
nio pimera 1, a bicicleta estard na sua relacio mais leve entre todas as catracas da roda livee (casseta),
iceal para situagdes de subidas em que o esforgo exigido € maior. Ao acionar o botio menor do
passador, a corrente desce tomando a relacio mais pesada, melhorando o desempenho em terrenos
planos e deseidas. Ao acionar o bolio maior ocorre o inverso, a corrente sobe e a relagio torna-se
mais leve.

Mo lado esquerdo do guidio encontra-se o passador do cimbio dianteiro, o qual contém os ndmeros
de 1 a3 em seu indicador, O ndmero 1 indica que a corrente esti na coroa menor do pedivela,
proporcionando uma relacio mais leve, ideal para subidas, Ao acionar o botio maior do passador, a
corrente sobwe para a prisima coroa e a relagio torma-se mais pesada. O botao menor faz a fungdo
nvEersa, li‘l'l;‘!if'f‘ a4 coarente []EJ;PI’I[j[] ._"I{'II]:I'I.'I["[}.

Entender bem como funciona o sistema de marchas de sua bicicleta pode ajudar a conservar sua
relagio e evitar situagdes indesejadas durante a pedalada. Como regra geral nao deve-se deixar a
corrente trabalhar crozada ou frouxa. Desta forma, para cada coroa do pedivela lem-se um nameno
certe de catracas para trabalhar sem causar danos & corrente @ acs cambios, Considerando as coroas
do pedivela como sendo as letras A, B e C na ordem crescente (A - menor e C - maior) e as catracas
do cassete como sendo os ndmeros de 1 a 9 na ordemn decrescente { 1 - maior e 9 = menor), em-se
as seguinte relagoes aconselhdvels, conforme mostra a tabela 2,

Catradan | i

Talwla 2
Mota
Mao & recomendado utihizar o sistemea de marchas em situagoes ndo acanselhaves @ de extremo abuso
tos componentes, O uso indevido do mesmo em condigfes fora do especificado pode causar danos
o até mesmo a quebra da corrente e dos chimbios,
Mo trogpue as marchas sem estar pedalando e em situagies de subidas, pois isso poderd causar danos
ans ciamhbios

Freios

O freios V-Hrake da sua bicicleta ProShock Teaser ja vém regulados de fabrica, faltando apenas o
encaixe do cabo no freio dianteiro. Para efetuar esse encaixe, feche os dois bragos do freio com as
maos & coloque o guia do cabo no alojamento do brago direito, visto de cima da bicicleta.

Preus

s pnews devem ser calibrados com as pressoes recomendadas pelo fabricante, especificadas na lateral
dos mesmaos,
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Recomendacies
Antes de pedalar, verifique se todas as pegas que foram montadas apos relirar a bicicleta da caixa
estao bem fixadas. O roteiro a seguir ajuda a fazer essa verificagio.

Verifique se o guiddo estd bem fixado ao suporte de guidio e com a inclinacao correta de acordo
Com suas preferéncias,

Verifique se o suporte do puidao estd bem fixado e ndo apresenta movimentos em relacio ao garfo
SUSPENSI0,

Verifique se as rodas estao centradas e bem apertadas no garfo suspensao e no quacdra,

Verifique se o selim estd bem fixado ao canote e este bem fixado ao quadro,

Verifique se os pedais estao bem apertados no pedivela

Werifique se os frelos estao bem regulados e com uma frenagem eficiente,

Verifique se os preus estio bem calibrados e com as pressdes cometas.

E indispensavel o uso correto de capacete e luvas apropriados para a pratica de mountain bike, pois
a nin utilizagio dos mesmaos pode, em caso de acidentes, resultar em danos graves ou até mesmo
fatais. (O uso de capacete € absolutamente indispensivel para a sua seguranga, em qualguer que seja
a forma de utilizacio de sua bicicleta. Ao efetuar a aquisicao, escolha um modelo que atenda aos
padries internacionais de resisténcia e ajuste-o cormetamente em sua cabeca antes de comecar pedalar,
3 importante cue as luvas sejam confeccionadas especialmente para ciclistas, gque além de proporcio-
narem conforto, diminuem os riscos de ferimentos nas maos em caso de queda, Utilize produtos
ProShock System” originais, pois sdo projetados e desenvolvidos de acordo com as necessidades de

cada modalidade a qual sio destinados, garantindo sempre uma excelente performance na pritica
de esportes.

Evite “dar carona”, pois sua bicicleta & um veiculo individual, Levar outras pessoas no bagageino ou
no gquadro é desaconselhivel e arriscado,

Manutengio e Servigos

1 bom desempenho £ a seguranca de sua hicicleta dependem do estado de consenvacio dos componentes,
Uima revisio pericdica, incluindo a limpeza, ajuestes @ lubrificacio, deve ser feits apds cada competicao,
treing ou usa casual. O roteiro a seguir explica como proceder e alguns cuidados necessdrios para
fazer a manutengio na sua bicicleta.

Limpeza

A limpeza de sua bicicleta deve ser feita utilizando apenas dgua limpa com detergente ou sabao
neutro. Enxdgie bem todas as partes e evite jogar dgua em algumas pegas coma: movimento central,
conjunte do movimento de direcao e eixo das rodas, Messes pontos, ufilize uma escovinha ou um
pincel para retirar os residuos,

Mota; Mio use jatos de dgua para limpar sua bicicleta. Durante a limpeza, ohserve se ndo ha frincas
ou amassacdos em sua hiclcleta

A relagao de marchas deve ser limpa e lubrificada apos cada trilha. Para remover os detritos desses
compaenentes utilize desengraxante com um pincel ou uma escovinha e enxagile com agua, e
preferéncia a produtos biedepradiaveis, que ndo agriclam ao meio ambiente & a sacde do wsodrio.

A lubrificagao deve ser feita apds a secagem das pecas e com dleo de baixa viscosidade.



Mata: Min use grasa para |ubrificar os componentes de sua relagso (comente, comas do pedivela e catracas
dio cassetel, pois rela grucam poeia e tera. Ulilize o dleo hbwificante com moderg 3o, retirando sempne
08 EXCESS05,

Cuidados especiais

Praia: © sal e a areda das praias sao fortes agentes para acelerar a comosdo e o desgaste dos componentes
de sua bicicleta, Sendo assim, & importante que a cada pedalada na praia seja feito uma boa limpeza
e a lubrificacio dos componentes.

Freios: As sapatas dos freios sofrem desgaste natural com o uso, ocasionando folga no sistema de
frenagem. Para reduzir essa folga deve-se saltar um pouco os parafusos de regulagem dos manetes
da freio o, caso a felga seja grande, soltar o parafuso das sapatas e aproxima-las do aro,

Mota: As sapatas devem ficar sempre paralelas ao amo, pois assim ndo ha a possibilidade das mwesmas
encostarem no pieu quando o freio for acionado, Verifioue se as sapatas ainda apresentam uma hoa
frenagem & se mio precisam ser substituidas por novas,

Suspensao
A sua suspensdo ProShock Lltra XC refquer pouca manulensdo, sendo necessano somente as seguintes
verificagies periodicas:

Warmteniiin A cada peddalada A ol mis A caela arws

| impas Rastes X

Werircar danos nas hashiss X

Viertlacar pressin do ar - aeOlenl X

Reaper dus paralusos do oo X

Veribia o tla malds X
Werificar nivel de dlen ¥,

Tabels 1

A limpeza das hastes deve ser feita utilizando um pano dmido e macio para nido danifica-las.
Danos nas hastes provocam vazamentos ¢ perda die pressio no caso do lado arfGleo,

£ aconselhidvel a limpeza interna da suspensio e a troca do dleo a cada ano,

Ester servico deve ser realizado pela PSS Incistria & Comércio Lida., labricante de sua suspensio
ProShock Ultra XC, a qual fornece assisténcia cnica completa direfamente ou através de seus
revendedores autorizados,

Se voce tem alguma divida entre em contalo com a Assisténcia Técnica ProShock Systent™ atraves
do endereco, telefone ¢ e-mail contidos neste manual,



GARANTIA

A sua bicicleta ProShock Teaser @ garantida por 01 ano a partir da data de aquisicio quanto a defeitos
de fabricagan. A cobertura em garantia compreende toda a bicicleta, desde que utilizada em condicbes
normais de operagio e de montagem descritas neste manual.

A cobertura ndo inclui problemas arundos de instalagio inadequada, uso fora dos limites de operacio
normais de um mowntain Hike, uso em competicies, quedas ou acidentes, impactos rontais efou laterais,
danos ao acabamento superficial, danos provocados por agentes da natureza (chuva, salinidade,
umidade, terral, uso de produtos quimicos corrosivos efou dcidos, sinais de violagbes externas efou
internas, ajuste iNtemo ou conserto por pessaa nae capacitada, sinistro (roubo ef'ou furto), adulteragies
o rasuras no Certificado de Garantia ou na Nota Fiscal, nimero de Série/Modelo for removido,
danificado ou adulterado etc.

Fara requerer servigos em garantia & imprescindivel a apresentacao da Mota Fiscal de compra ou do
verificado de garantia preenchido e carimbado pela vendedor,

O envio do produto no periodo de garantia tera despesas por conta do clientefoja, & o reforno ficara
por conta da ProShock Systent”, conforme consta no site da empresa www.proshock.com.br,

O proprietiric-consumidor serd, portanto, o dnico responsavel pelas despesas e riscos de transporte
deste prodito & oficina autorizada ProShock System’. Esta garantia é valida apenas em territario
racional (Brasil).

A PS5 INDUSTRIA E COMERCIO LTDA. obriga-se a prestar os servicos acima referidos, tantos os graluitos
coana o5 reminerados, somente mas localidades onde mantiver oficinas de servicos, pripeias ou especi-
ficamente autorizadas, para atender este proeluto.

Importante: Esse termo de Garantia s6 tem validade se for devidamente preenchido e carimbado pelo
revendecon

NOME DO PROPRIETARIO!

REVEMDEDCR:

DATA DE AQUISICAO:

NUMERD DE SERIE QUADRO:

MUMERCY DE SERIE SUSPENSAO:

ProShock Syﬁmm“
PSS Indistria e Comercio Lida.
Rua Gregorio Gurevich, 31 1d. Diamante CEP 12223-140
Sao Jose dos CamposSP
Tel/PABX: (0°*12) 3912-A350
Site: www.proshock.com.br
E-mail: proshock®proshock com, b
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