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PARABENS! Voré acaba de adquirir um produto desenvolvido com tecnologia de ponta 100% brasileira,
com a qualidade ProShock Systerd™. Este manual contém informagdes importantes para manutengio
e instalacio do produto. Seguindo este manual atentamente e mantendo sua bike e sua suspensio em
perfeitas condighes, vocd ird reduzir a possibilidade de danos ao produto ou que comprometam a
integridade fisica do usudrio.

Seja qual for o seu estilo de pilotagem, e mesmo que apenas pralique o cross country nos fins de semana,
recomendamos que sejfa feita uma revisho periddica a cada competic3o, treing ou uso casual. Para
garantir o desempenho cometo da sua suspensdo, solicitamos que sejam seguidas todas as informagies
contidas neste manual,

Se vock ndo tem experiéncia @/ou ndo tem ferramentas apropriadas, recomendamos gue a instalacio
da sua suspensao ProShock ONE figue a cargo de um mecinico capacitado e bem equipado,

INFEIFIM&EE GERAIS

As suspenstes ProShock System®foram projetadas e desemwvolvidas para serem utilizadas em modalidades
especificas, de forma que cada suspensao tenha seu melhor comportamento em termos de amortecimento
e resisténcia, referente 4 modalidade a qual foi destinada.

[Dessa forma, @ impaortante que o ciclisia saiba escolber a suspensio mais adequada ao seu estilo de uso
ou modalidade praticada.

As delinmighes (vide tabela 1) ajudam a esclarecer comao selecionar sua SUSPENSAN Com referéncia as
condigdes para as quais foram dimensionadas,

- Trekking: modalidade caracterizada por passeios ciclisticos alternande terrenos levemente acidentados
itrilhas), estradas de terra e asfalto. Muito praticada por pessoas que gostam de pedalar, se aventurar e
curtir a natureza em passeios de variados nivels de dificuldade, podendo ser de curta ou lenga distincia,

- Cross country (XC) modalidade do esports muito comum no mundo das bikes em que o praticante pilota
a bicicleta de maneira agressiva em terrenos acidentados, exigindo maior esforgo da bike e de seus
componentes, Essa modalidade, apesar de exigente, ndo inclui situagdes extremas em que o esportista
utiliza a bike para saltar obstdculos ou grandes quedas (“Drops™),

- Endurance (Al Mountaink: Modalidade em que as provas sio de longa duragio e em terrenos com as
caracleristicas mais variadas, sendo necessdria uma suspensio robusta e com bom curso adaptivel a odos
os obsticulos.

- 4%{ Four CrossyFreeride; Estilo de pilotagem agressivo em gque € necessdrio vencer grandes obstaculos
saltos moderados. Esta modalidacde requer uma suspensdn mais resistente & com mais curso de amorteci-
miento em refacio ao XC. E interessante utilizar, além de uma suspensio especifica, componentes apropri-
ados para a modalidade, garantindo um desempenho melhor do conjunio.

- - Enturance
Wededn Trekking Cross Country (NC) Al Meumtaink 4% Four Cross
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Nota: Nao @ recomendado utilizar as suspensies em situagoes anormais ou de extremo abuso dos
componentes. O uso da mesma em outras modalidades ¢/ou condicdes fora do especificado em projeto
pode causar sérios danos & estrutura do produto, podendo resultar em acidentes graves ao condutor,
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INFORMAGOES TECNICAS

A sua suspensao ProShock ONE utiliza um sistema de amortecimento combinando, arélen e mola,
garantindo excelente absorcio de energia proveniente das irmegularidaces dos terrenos.

A suspensdo & composta por duas pernas (telescopicash, sendo a perna direita hidropreumatica e a
estuerda em mola. A pema hidropneaomatica tem a fungio de amortecer o impacio (parte hidraulica)
& Fetornar a suspensdo a sua posicio inicial (parte pneumdtical. A perna de mola temn a fungdo de
auxiliar no retorno da suspensao, fazendo a parte elastica do sistema,

0 monobloco é feito em uma liga especial de magnésio (garantindo maior leveza e resisténcial.
A suspensio pode sair de fabrica com um funcionamento um pouco lento (dura). Isso é nomal, sendo
necessirio um certo fempo de uso para que ela atinja o funcionamento ideal (amaciamentol,

Oleo recomendado: ProShock System® fluid 5,

MNota: Projetos e especificagdes técnicas sujeitos a allerag@es sem a prévia comunicagio.
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INETHLII;‘.&EE DE MIONTAGEM

Instale sua suspensao ProShock ONE usando ferramentas adequadas, ou deixe a instalagio a cargo de
urm mecanico competente e bem equipada.

Nota: A instalagio incorrefa de sua suspensao poderd resulfar em acidentes com conseqiiéncias graves.

Remova o garfo existente em sua bicicleta juntamente com a pista inferior do rolamento de diregao.
Corte o tubo superion (1) de sua sispensdo ProShock ONE usando o garfo orginal como medida.

MNotas:
1= Assegure-se em deixar um comprimento de rosca suficiente para o travamenlo adequado do
conjunio de diregio.
2- Limpe bem todas as partes para efiminar as fimalhas do processo de corte, Instale a pista inferior
do rolamento de direcio no tubo supenor assentando-a corretamente sobre o garfo,
3- Evitar batidas ¢ marcas de ferramentas na superficie do Wibo, pois poderdo causar falhas por fadiga
com riscos de acidentes de conseqiiéncias graves,

A ATENCAOQ

O tubs utilizados nas suspensoes modeln ProShock OME recebem urm tratamento de “shol peening” gque aumenta
& sua resistineia A fadiga. Os tubos 3o fomecidos pela ProShock System™e a substituicdo dos mesmos por
outros similares podem acarretar quebr do tubo, ocasionando acidentes graves ao condutor,

Instale s suspensio ProShaock ONE em sua bicicleta. Ajuste o conjunto de direcio de tal forma a defxd-lo
serm folga & com movimento livre.

REGULAGEM

A sua suspensao ProShock ONE utiliza um sistema hibrido de mola em uma das pernas e ar'dleo na
outra, o que lhe di excelentes caracteristicas de absorgao de energia. A perna configurada com o sisterna
arfleo permite o ajuste da rigidez através da regulagem da pressdo de ar. Cada modelo vern regulado
de fibrica com a pressao indicada (vide tabela 3) para um ciclista entre 65-75 kg, podendo ser regulada
para pressoes mais baixas (mais macia) ou mais elevadas (mais rgidal, conforme a sua necessidade,
Pressdes muito elevadas tormam a suspensio excessivamente rigida, ndo aproveitando corretamente todo
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Mota: Nao ¢ recomendado o uso da suspensan com pressoes fora dos limites especificados (vide tabela 3).
Para regular a pressdo, remova a tampa da vilvula (23, retire a tampa de trava (3), pressurize e ajuste
com um calibrador manual. As vilvulas, sendo do tipo padrao, sio especificadas para utilizar os mesmos
tipos de calibradores empregados em automdveis e motocicletas. Se necessirio, utilize a extensio de
valvula ref. 3680C, fornecida com sua suspensio, para facilitar o encaixe do bico a vilvula. Como o



ar e o dleo estio em uma dnica camara, mantenha sua bicicleta em pé e na vertical durante a regulagem
da pressio. A saida de um pequeno “spray” de dleo pela vilvala quando da remocio do bico
calibrador & normal.

Obs.: Ao retirar a tampa de trava, verifique em que posicao a mesma estava encaixada, pois existern
duas posicies de encaixe diferentes e deve-se garantic gue a mesma seja remontacda na posicao inicial
[corretal, A montagem da tampa de trava na posigio incorreta pederd ocasionar falha no sistema de
travamento. Caso jsso acontega, retire novamente a tampa de trava e mude a posicio de encaixe,

Motas:

I- Recomenda-se utilizar a bomba de calibragem de pressdo ProShock System” para uma
maior precisao da regulagem.

1- Nio & aconselhdve| utilizar dispositivas digitais de calibragem de pressio encontrados em
postos de servicos para automaveis, pois tais dispositivos nio reconhecem o sistema de
cilrmira de ar da suspensdo. Pode-se utilizar compressanes com display analdgico de calibragem
de pressio, oS gquais Apresentam a pressao em um mandmetro de panteiro,

Retorno (“Rebound”) e Trava

Sua suspensio possul regulagem de retorno e trava em um mesmo botio, o que faz com que o trabalho
do sisterna acorm em fases distintas.

Existe uma faixa de giro no boldo em que a suspensio estd com a compressio ¢ o retormo rdpido, uma
outra faixa em que a compressiao estd ripida e o retoro lento e uma Gltima posicao, ao final do giro do
botdo, que o sistema esta travado,

Gire o botio de regulagem (31 no sentide hordrio para tornar o retormo mais lento, Ao final do giro, a sua
suspensdno estard travada. Para deixar o retomo mais rapido, gire o botdo no sentido anti-horario,

Como regra geral, o retoma mais rpido tlende a deixar sua bicicleta mals confortivel, enquanto o retorma
mais lento tende a deixd-la mais dura, Entretanto, em trithas muito irregulares e em alta velocidade, o
refornn excessivamente rapido ou lento poderd deisar sua bicicleta instdvel. Ajuste, portanto, a velocidade
de retomo wando sua sensibilidade em fungio do terreno e do seu estilo de pilotagem.

E impartante salientar que a trava deixard sua suspensao completamente rigida. Ao pedalar nio ocorrerd
perda de energia pelo sistema de amontecimento, sendo eficiente para terrenos regulares e subicdas.

MNuotas:
1- Para travar completamente a suspensio é necessirio girar o botio de regulagem no sentido
horirio, sendo necessdrio um leve aperto ao final do curso,
2. Nio ¢ recomendado ulilizar a trava em lerrenos irregulares, pois a suspensdo ndo absorverd
a5 impactos decorrentes do terreno, podendo causar sérios danos & estrutura do produto ¢
acidentes graves ao condutor.



MANUTENGAO E SERVIGOS
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Veriticar danos o smanhdes
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Verificagio da mala, X

Para a lirn'psv.d das hastes deve-se utilizar um pano umido @ macio, para nao danifica-las,
Danos nas hastes provocam vazamentos e perda de pressio no caso do lado an'dleo.

F aconselhivel a limpeza interna da suspensio e a troca de dleo a cada ano. Fsse servico deve ser
realizado pela PSS Inddsiria e Coméreio Lida. fabricante de sua suspensio ProShock OMNE, a gual
formnece assisténcia técnica completa diretamente ou através de seus revendedores autorizados.

i a P b & a 3 3 . 3 o
Se voce tem alguma divida entre em contato com a Assisténcia Tecnica ProShock System através
do endereqo, telefone e e-mail contidos neste manual.

Nalta: Sistemas pressurizados, quando trabalhados indevidamente, sio extremamente perigosos, podendo

causar danos e ferimenios graves, Antes de qualquer desmontagem, despressurize a suspensio,



GARANTIA

A sua suspensao ProShock ONE é garantida por 01 ano a partir da data de aquisicio quanto a defeitos
de fabricacio, A cobertura em garantia compreende todas as partes da suspensdo, desde que utilizada em
condigdes normais de operagio. A cobertura ndo inclui problemas oriundos de instalagio inadequada,
auséncia de manutengio, uso fora dos limites de operagdn normais de uma mountain bike, uso em
competicdes, quedas ou acidentes, impactos frontais efou laterais, danos ao acabamento supericial,
danos provocados por agentes da natureza: (chuva, salinidade, umidade, terra) uso de produtos quimicos
corrasivos efou deideos, sinals de violagdes externas efou intermas, ajuste inlemo ou conserto por pesson
nio credenciada, sinistro (roubo efou furto), adulteracdes ou msuras no Cenificado de Garantia ou na
Mota Fiscal, nimero de SéreModelo for removidio, danificado ou adulterado etc.

Para requerer servigos em garantia & imprescindivel a apresentacdo deste manual de garantia.

O envio de produtos no periodo de garantia terd despesas por conta do clientefloja, e o retomo ficard por
conta da ProShock Systent”, conforme consta no site da empresa www.proshock.com b, O proprietirio
consumidor serd, portanto, o Gnico responsivel pelas despesas ¢ riscos de ransporte deste produto 3 oficing
autorizada ProShock System” . Esta garantia & valida apenas em territdrio nacional (Brasil),

A PSS INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, obriga-se a prestar os servicos acima referidos, tinto os gratuitos
comi o5 remuneracdos, somente nas localidades onde mantiver aficinas de servigos, priprias oo especifica-
mente autorizadas, para atender este produto.

Importante: Esse termo de garantia 80 tem validade se for devidamente preenchido e carimbado pelo
revendedor.

GARANTIA

HOME DO PROPRIETARIO:

DATA DE AQUISIGAD:

NUMERD DE SERIE:

PSS Industria e Comércio Lida.
Rua Gregdrio Gurevich, 31 Jd. Diamante CEP 12.223-140
Sdo José dos Campos - 5P Tel/PABX: (12) 3912.8350
www.proshock.com.br / proshock@proshock.com.br
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