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FARABENS! Viord acaba de adguirir um produto 100%, brasileiro com a qualidade ProShock Systent™,
Este manual contém informagdes importantes para manutencio e instalacio do prodhuto, Seguindo esse
manual atentamente e martendo sua bike e sua suspensio em perfeitas condigies vood ird reduzir a
possibilidade de danos ao produto ou que comprometam a integridade fisica do usudrio. Se vocs é um
piloto agressivo ou moderado, e mesmo gue apenas pratigue nos fing de semana, recomendamos gue seja
feita uma revisdo peridgdica a cada competicio, freino ou uso casual,

Para garantir o desempenho cosreto da sua susperaars, solicitamos que sejam seguidas todas as irrf:mu!q.]"am
contidas neste manual.

Se vooe nao tem experiéncia efou ndo tem ferramentas apropradas, recomendamos que a instalagio da
sua suspensio Prashock Ulea™ figue a cargo de um mecanico competente ¢ bem equipado.

INFDFIMAIEEIEE GERAIS

As suspensoes foram projetadas e deservolvidas pam serem utilizadas em modalidades especificas de forma
quee cacks suspensao tenha seu methor compaortamento, em ermos de amortecimento e resisténcia, referents
A modalidade a qual foi destinada.

Diessa forma & imporante que o ciclista salba escolher a suspensio mais adequada ao seu estilo de uso ou
miodaliclade praticada. As definiofes tvide labela 1) ajudam a esclarecer comao selecionar sua suspersdo com
referncia as condicdes para as quais foram dimensionadas.

- Trekking: modalidade caracterizada por passeios ciclisticos altemando terrenos levemente acidentados
{trilhas), estradas de terra e asfalto. Muito praticada por pessoas que gostam de pedalar, se aventurar e
curtir a natureza em passelos de variados nivels de dificuldade, podendao ser de curta ou longa distincia.

- Cromss country (XCE modalidade do esporte muito comum no mundo das bikes em que o praticante pilota
a bicicleta de maneira agressiva em terrenos acidentados exigindo maior esiorgo da bike e de seus
componentes. Essa modalidade apesar de exigente ndo inclui situaghes extrernas em que o esportista
utiliza a bike para saltar obstaculos ou grandes quedas ("Drops™).

- Endurance (All Mountaink; modalidade onde as provas sao de longa duracio e de terrenos com as
caracteristicas mais variaclas, sendo necessino urma suspensdo robaesta e com bom curso adaptivel a todos
o5 obstaculos,

- 4XiFour CrossiFreeride: evstilo de pilotagem agressivo em que & necessdrio vencer grandes obsticulos e
salos moderacdos, Esta modalidade reguer uma suspeensio mais resistente e com mais curso de amoreci-
mento em relacio ao XC. F interessante utilizar além de uma suspensdo especifica, componentes apropri-
ados para a modalidade, garantindo um desempenho melhor do conjunto,
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Mota: Nio & recomendado utilizar as suspensies em siluagdes anormais ou de extremo abuso dos
componentes. O uso da mesma em outras modalidades e/ou condigies fora do especificado em projeto
pode causar sérios danos & estrutira do produto, podendo resultar em acidentes graves ao condutor,



INFORMAGOES TECNICAS

A sua suspensdo ProShock Ultra®utiliza um sistema de amortecimento combinando, ar/dleo & mola
em todos os modelos (TR, XC, ER e 4X), garantindo excelente absorg 3o de energia proveniente das
irregularidades dos terrenos.

A suspensao @ composta por duas pernas [lelesedpicas), sendo a perma direita hidropnesmatica e a
estuerda em mola. A pema hidropneamdtica tem a fungdo de amortecer o impacto (parte hidriulica)
& retornar @ suspensao a sua posicdo inicial {parte pneumatical. A perna de mola tem a fungao de
auxiliar no retomao da suspensio, fazendo a parte eldstica do sistema.

A suspensdo Ultra TR possui regulagem de pré-carga através da pressio do ar e seu sistema de
amaortecimento foi projetado para garantir uma excelente performance, sem a disponibilidade da
regulagem de retormao.

As suspensdes Ul XC, ER e 4X possuem regulagem de pré-carga através da pressio do ar e regulagem
de retorno com a opcdo de trava, possibilitande o ajuste preciso da suspensio de acordo com o
terreno e/ou estilo de pilotagem.

O monobloco € feito em uma liga especial de magnésio igarantindo maior leveza e resisténcial,
A suspensio pode sair de fibrica com um funcionamento um powco lento idural. Isso é normal, sendo
necessario um certo tempo de uso para que ela atinfa o funcionamento ideal lamaciamento),

Olen recomendado: ProShock System® fluid £5.

Obs: A suspensio ProShock Ulira ER possui 2 (dois) efastdmeros junto a mola.

Mota: Projetos e especificagies técnicas sujeitos a alteragdes sem a prévia comunicagao,
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INETHLIQ DE VIONTAGEM

- . t - 1 i -
Instale sua suspensio ProShock Wira usando ferramentas adequadas, oo deixe a instalagio a cargo de
Lrm H'Ii‘.t::lrll{:tl IiI]rI'IF'H.‘h Tile 2 I:'H.‘.'I'E"I {!‘II{'I.III.‘Pd!dU.

MNota: A instalacio incorreta de sua suspensio poderd resultar em acidentes com conseqUéncias graves,

Remova o garfo exislente em sua bicicleta juntamente com a pista inferior do relamento de direcio,
Corte o tubo superior (1) de sua suspensdo ProShock Ul usande o garfo original comao meedida.

MNidas:
1- Assegure-se em deixar um comprimento de rosca suficiente para o travamento adegquado do
conjunto de direcio.

2- Limpe bem todas as paries para eliminar as limalhas do processo de corte, Instale a pista inferior
do rolamento de direcio no tubo superior assentando-a corretamente sobre o garfo,

3- Bvitar batidas e marcas de ferramentas na superficie do tubo, pois poderdo causar falhas por fadiga
com riscos de acidentes de conseqiitncias graves,

A\ arencio

O s utilizacks ras suspenstes mocels Ulra XC recebem wm tatamento de "ot peering” oue aumenta
a st resistdneia i fadiga. Nas suspensoes modelo Ultra ER e Ulira 40X este tubo @ fabricado em ago-liga
especial pars garantin a resisténcia necessdna em modalidades 8 qual 2 suspensao @ destinada, Os tubos
sio formecidos pela Proshock System” e a substituicio dos mesmos por outros similares podem acarretar
quebra do tubo, ocasionando acidentes graves ao condutor. Em nenhuma hipotese pode-se utilizar o tubo
shed peening nos modelos Ultra ER ou 4%,

Iestale sua suspensdn ProShock Ulis™ em sua bicicleta, Ajuste o conjunto de direcio de tal forma a dela-lo
seamy folga e com movimenio livie.

Aperte (5 parafusos (21 do garfo que fixam o ubo superior com um torgue de 120-125 [bain.

Instale os freios dianbeimos e regule-os conforme as instrugoes do fabricante.

REGULAGEM

A sua suspensio ProShock Ul utiliza um sistema hibrido de mota em uma-das pernas e ardlen na
ciifra, o que [he di excelentes caracteristicas de absorcio de energia. A perma configurada com o sistema
arfoleo permite o ajuste da rigldez através da regulagem da pressio de ar. Cada modelo vem regulado
die fabrica com a pressdo indicada (vide tabela 4) para um ciclista entre 65-75 kg, podendo ser regulada
para pressoes mais baixas (mais macial ou mais elevadas (mais rigida), conforme a sua necessidade
Pressoes muito elevadas tormam a suspensao excessivamente rigida, ndo aprovestando cormetamente fodo
£ S8 CLIrso.
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Nolta: Nao € recomendado o uso da suspensio com pressies fora dos limites especificados (vide tabela 4).



Para regular a pressdo nos modelos Ultra XC, ER e 4%, remova a lampa da vdlvula (3} retire a tampa
de trava (4), pressurize e ajuste com um calibrador manual. No modelo Ultra TR, remova a tampa
ela wilwila 130, pressurize e ajuste com um calibrador manual. As vilvulas, senda do tipo padiio, sio
especificadas para ufilizar os mesmos tipos de calibradores empregados em automdvels e molocicletas,
Se necessario, utilize a extensao de vibvula ref, 3680C, tornecida com sua suspensdo, para facilitar
aencaixe do bico § vilvula, Come o ar e o dleo estio em uma dnica cimara, mantenha sua bicicleta
em pé e na vertical durante a regulagem da pressao. A saida de um pequeno “spray” de dleo pela
vilvula quando da remicio do bico calibrador & normal.

Ohbs.: Ao retirar a tampa de trava, verifique em que posicao a mesma estava encaixada, pois existemn
duas posicies de encaise diferentes e devesse parantic gue a mesma seja remontada na posicio inicial
icorretal. A montagem da tampa de trava na posicio incomreta poderi ocasionar falha no sistema de
travamenta, Caso jss0 aconteca, retire novamente a tampa de trava e mude a posicio de encaixe.

Notas:
1- Recomenda-se utilizar a bomba de calibragem de pressio ProShock System para uma
maior precisio da regulagem.
2- Nao ¢ aconselhavel utilizar dispositivos digitais de calibragem de pressio encontrados em
postos de servigos para automaveis, pois fais dispositivos nao reconhecem o sistema de

camara de ar da suspemsio. Pode-se ulilizar compressores com display analdgicos de calibragem
de pressio, os quais apresentam a pressio em um manometro de ponteiro.

Retorno (" Rebouwnd”) e Trava - ULTRA XC, ER ¢ 4X

Sua suspensdo possul regulagem de retomo e trava em um mesmo botao, o que faz com que o trabalho
di sislerna ocomra em fases dislintas, ou seja, existe uma "faixa” de giro no botio em que a suspensia
estd com a compressao e o retorno rapido, uma outra faixa em que a compressio estd ripida e o
retarmno lento, de acorda com sua sensibilidade, e uma Gltima posicio, aoc final do giro do botio, em
gl o sistemma estd travado,

Fara regular a velocidade de retormo e travar a suspensan, gire o botio de regulagem (4) no sentido
hordrio para Bornar o retorno mais lento e fravar a suspensio ao fim do giro do botio, como explicado
anteriormente, ou no sentido anti-hordrio para deixi-lo mais ripido. Como regra geral, o retomo mais
rapida tende a deixar sua bicicleta mais confortivel, enquanto o reforno mais lento tende a deixd-la
mais “dura”. Entretanto, em trilhas muito iregulares & em alta velocidade, o retorno excessivamente
rapido ou lento poderd deixar sua bicicleta instavel. Ajuste, portanto, a velocidade de retorno usando
sua sensibilidade em fungdo do lerreno e do seu estilo de pilotagem. A trava deixard sua suspensio
completamente rigida, ou seja, ao pedalar ndo ccorrera perda de energia pelo sistema de amontecimento,
sendo eficiente para terrenos regulares e subidas,

Ol O maoxdelos LLTRA ER @ LILTRA 4X possuem urm sistema de lrava quie permite um lento deslocamento
com excesso de peso sobre a suspensao, lsso ocorre para evitar danos ao produto em situagoes de
extrema agress ividacke,

Motas:

1- Para lravar completamente a suspensio é necessirio girar o botio de regulagem no sentido
hordrio, sendo necessdrio um leve aperto ao final do curso,

2- Mao ¢ recomendado ulilizar a trava em terrenos irregulares, pois a suspensao nao absorverd
0s impactos decorrentes do ferreno, podendo causar sérios danos a estrutura do produto e acidentes
graves ao condulor,



MANUTENGCAO E SERVICOS
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Para a limpeza das hastes deve-se utilizar um pano dmido e macio, para ndo danifica-las,
Danos nas hastes provocam vazamentos e perda de pressio no caso do lado arfdle,

O reaperto dos parafusos do crown (2) deve ser feito a cada més, ou entio a cada uso que mponham
h'_r.‘nr'lrh.'s esforgos sabre a suspensdo. Torgue recomendado: 120 - 125 lboin.

E aconselhiavel a limpeza interna da suspensdo e a troca de 6leo a cada ano, Esse servigo deve ser
realizado pela PSS Inddstria ¢ Comércio Lida. fabricante de sua suspensio ProShack Ultra®, a qual
fornece assisténcia tecnica completa diretamente ou atraves de seus revendedores autorizados,

Se vood tem alguma divida entre em contato com a Assisténcia Técnica ProShock System alravis
do endereco, telefone & e-mail contidos neste manual,

Motas:
1- Sistemas pressurizados, quando trabalhados indevidamente, o extremamente perigosos, podendo
causar danos ¢ ferimentos graves. Antes de qualguer desmonlagem, despressuri 2e a suspensao,
2. Nio remova em hipdtese alguma o parafuso Allen localizado em baixo da perna hidriulica do
monaobloco.



GARANTIA

A sua suspensan ProShock Ulta® é garantida por 0 ano a partir da data de aquisicao quanto a defeitos
de fabricagio. A cobertura em garantia compreende todas as partes da suspensdo, desde gue utilizada em
condighes nomals de operagio. A cobertura ndo inclul probliemas oriundos de instalagao inadequada,
auséncia de manutencio, uso fora dos limites de operacdo normais de uma mountain bike, uso em
competicies, quedas ou acidentes, impactos frontais efou laterais, danos ao acabamento superficial,
danos provocados por agentes da natureza: (chuva, salinidade, umidade, terra) wso de produios guimicos
corrosivis efon dcidos, sinais de violages externas efou inlernas, ajuste intemo ou conseto por pessaa
nao credenciada, sinistro (roubo &fou furtol, adulteractes ou rasuras no Certificado de Garantia ou na
Meta Fiscal, ndmens de SériedModelo for removideo, danificado ou adulterado ete,

Para requerer servicos em garantia & imprescindivel a apresentacio deste manual de garantia.

O envio de procutos no periodo de garantia terd despesas por conta da clientefloga, e o retomo ficard por
conta da ProShock Svstem” , confarme consta no site da empresa s proshock.com.be. O proprietirio
consumidor serd, portanto, o Unico responsivel pelas despesas e riscos de transporte deste produto 3 oficina
autorizada ProShock Svstem” |, Esta garantia € valida apenas e ternitario nacional (Brasl),

A PSS INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, obriga-se a prestar os senvicos acima referidos, tanto os gratuitos
como os remunerados, somente nas bocalidades onde mantiver oficinas de servicos, prdgerias ou especifica-
mente autorizadas, para atender este produto,

Importante: Esse termo de garantia s6 tem validade se for devidamente preenchido e carimbado pelo
revendedor.

GARANTIA

HOME DO PROPRIETARIO:

DATA DE AQUISIGAD:

NUMERD DE SERIE:

PSS Inddstria e Comércio Lida.
Rua Gregorio Gurevich, 31 Jd. Diamante CEP 12.223-140
50 José dos Campos - SP Tel/PABX: (12) 3912.8350
www.proshock.com.br / prashock@proshock.com.br
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