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Parabéns por escolher um produto que reune a tecnologia e o padrdo de
qualidade ProShock. Nosso propdsito é aprimorar sua experiéncia no
ciclismo por meio de engenharia precisa, inovacao e alto desempenho.

O canote retratil ProShock foi desenvolvido para proporcionar mais conforto,
controle e performance em trilhas e diferentes tipos de terreno,
possibilitando o ajuste rapido e seguro da altura do selim durante a
pedalada. Neste manual, vocé encontrara todas as orienta¢des necessarias
para a correta montagem e instalacdo, assegurando o melhor
aproveitamento do equipamento com maxima seguranca.

§ AVISO DE SEGURANCA

- Leia atentamente este manual antes de instalar e utilizar o canote Orbis!

- Este manual contém informacdes importantes sobre a instala¢do, funcionamento,
regulagem, manutenc¢ao e como utilizar corretamente o produto.

- A instala¢do do seu canote retratil Orbis requer conhecimento e ferramentas
especificas para essa operagao.

- Se vocé nao tem experiéncia e/ou nao tem ferramentas apropriadas,
recomendamos que a instalacao do seu canote seja feito por um mecanico
capacitado e bem equipado.

- Seguindo este manual atentamente e fazendo as manutencdes preventivas
recomendadas, vocé garantira o desempenho correto do produto e reduzira a
possibilidade de acidentes ao usuario.
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S== CONTEUDO DA EMBALAGEM

Y

Antes de iniciar, verifique se vocé possui todos os itens necessarios:

e Canote Retratil Orbis

e Alavanca de acionamento
e Cabo de a¢o inox e conduite
e Porcas

e Orbitais

e Trilho inferior do Selim

e Trilho superior do Selim

e Parafuso fixador do trilho
¢ Rolete de engate

e Terminal para cabo de aco
e Terminais para conduite

Rolete de engate
o~ Porcas Alavanca de wmento \/
&
P Rrrilho superior do Selim

Trilho inferior do Selim

Terminal para cabo de aco

Terminal para conduite

«

Orbitais -

Canote Retratil ProShock. '

Conduite com cabo de aco
inox g

Parafuso fixador
do trilho

figura 1

S INSTRUCOES DE USO

O canote retratil ProShock Orbis foi desenvolvido para proporcionar ajustes dinamicos de
altura sem que vocé precise descer da bicicleta. Para garantir o melhor desempenho e
vida util do componente, siga as orientacdes abaixo:

Verificacdo de Compatibilidade: Antes de qualquer tentativa de montagem, certifique-
se de que o seu quadro é compativel com as especifica¢des técnicas do modelo adquirido.
A ProShock oferece o canote Orbis nas medidas de diametro padrdao de mercado:
¢ 30,9 mm
e 31,6 mm

Informacao técnica do
canote Orbis

Numero de série

figura 2

ATENCAO: Nunca tente forcar a instalacdo de um canote em um quadro de medida
diferente, nem utilize adaptadores de diametro sem a devida recomendacao técnica, pois
isso pode comprometer a seguranca estrutural do conjunto.



Operacao da Alavanca:
e Para Baixar o Selim: Com a bicicleta em movimento ou parada, pressione a alavanca
no guidao e utilize o peso do seu corpo para empurrar o selim para baixo até a altura
desejada. Solte a alavanca para travar a posicao.

e Para Subir o Selim: Alivie o peso sobre o selim e pressione a alavanca. O mecanismo
interno de pressdo fara com que o canote retorne automaticamente a posicao
estendida (totalmente alta). Solte a alavanca assim que ele atingir o topo.

Recomendacdes de Seguranca:
e Acionamento Gradual: Evite acionar a alavanca sem estar com as maos firmes no
guidao, garantindo o controle total da bike durante a transicao de altura.

e Posicionamento em Descidas: Para trechos técnicos e descidas ingremes, utilize o
canote na posi¢cdo mais baixa para baixar seu centro de gravidade e aumentar a
liberdade de movimento.

e Subidas e Planos: Mantenha o canote totalmente estendido para garantir a extensao
correta das pernas e otimizar a eficiéncia da pedalada.

CUIDADOS IMPORTANTES !
1- Nunca levante a bicicleta pelo selim quando o canote estiver na posicdo baixa
(comprimido), pois isso pode causar danos ao sistema interno.

2- Mantenha a haste sempre limpa. O acimulo de lama pode riscar o tratamento
superficial e comprometer a vedacao.

<S: INSTRUCOES DE MONTAGEM

Para garantir uma instalacdo precisa e evitar danos aos componentes, a montagem do
canote retratil Orbis deve ser realizada com ferramentas adequadas. Antes de iniciar,
certifique-se de ter em maos:

e Chave Allen 5mm ou 4mm: Para o aperto da abracadeira do selim e fixacdao dos
trilhos.

e Chave Allen 3mm: Para ajuste e fixacdo da alavanca de acionamento no guidao.

e Chave Allen 2mm: Para o parafuso de fixacdo do cabo de a¢o na alavanca de
acionamento.

¢ Alicate de corte para cabo e conduite: Essencial para um corte limpo, evitando o
esmagamento da estrutura interna do conduite e garantindo o deslizamento suave do
cabo.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
e Oculos de Seguranga: Recomendado durante todo o processo de montagem para
protecdo ocular.
e Luvas de Prote¢ao: Recomendadas para manuseio das ferramentas e materias
necessarios para montagem.



1. Preparacao Inicial

e Remoc¢ao: Remova o selim e o canote atual da sua bicicleta.

e Limpeza: Certifique-se de que o interior do seat tube (tubo do selim) do quadro
esteja devidamente limpo, livre de rebarbas e livre de objetos que possam danificar o
canote.

e Posicionamento do Rolete de engate: Passe o rolete de engate pelo cabo de ago
até que ele esteja perfeitamente acoplado a ponteira do cabo (figura 3).

e Posicionamento do Terminal: Antes de inserir o cabo de aco, certifique-se de
qgue o terminal do conduite esteja devidamente encaixado na extremidade do

conduite (figura 3).
e Passagem do Cabo: Insira o cabo de a¢o por dentro do terminal, percorrendo

toda a extensdo do conduite (figura 3).
e Passagem Interna: Passe o conduite com o cabo de aco pela rota interna do

quadro, deixando o rolete de engate para fora do seat tube (figura 4).

Nota: Certifique-se de que seu quadro possui furacao especifica para cabeamento
interno de canote retratil.

/ / <\ /&~ Rota sugerida para o
Rolete de engate / \ & conduite
posicionado corretamente ¢ 7/
. R_ e,
figura 3 figura 4

2. Instalacao da Alavanca

e Alavanca: Posicione a alavanca de acionamento do canote Orbis no guidao
conforme sua preferéncia ergondmica. Utilize uma chave Allen 3mm para apertar

com o torque de 3,5 N.m indicado no conjunto (figura 5).

Nota: Recomenda-se a utilizacdo da alavanca de acionamento do canote no lado

esquerdo do guidao.
[’:rque maximo

Y 3,5N.m

/

figura 5

3. Engate do cabo de aco

e Engate: Encaixe o rolete de engate no gancho acionador localizado na base do
canote (figura 6).



I ATENCAO:
Quadros de Carbono: Use pasta de montagem apropriada.
Quadros de Aluminio: Use uma leve camada de graxa apropriada.

) Rolete de engate
Canote Orbis

Cabo de aco

Conduite

figura 6

4. Ajuste de Comprimento do Conduite

e Insercao Inicial: Insira o canote Orbis no quadro respeitando o limite de insercao
minimo. A simbologia do canote deve estar virada para tras (figura 7).

I AVISO CRITICO DE SEGURANCA

Risco de Falha Estrutural e Acidentes: O descumprimento do limite de insercdo
minimo compromete a integridade do conjunto, podendo causar a ruptura do quadro
(tubo do selim), o empenamento do canote e a falha estrutural repentina durante o uso,
resultando em quedas graves ou perda de controle da bicicleta.

NOTA: Danos causados por instalacao fora dos limites de seguranca ndo sao cobertos
pela garantia.

Simbologia virada para tras

Limites de inserc¢do

figura 7

e Medicao: Faca um pré-aperto na abracadeira para definir a altura do Selim conforme
0 seu Bike Fit. Com isso, vocé podera mensurar o comprimento ideal do conduite
para que ndo haja sobras ou tensdes excessivas.

e Teste de Estercamento: Vire o guidao totalmente para ambos os lados. O conduite
deve ter folga suficiente para ndo ser tracionado ao girar o guidao, mas nao deve
sobrar a ponto de criar lagcos excessivos ou encostar no pneu (figura 8).



figura 8

e Corte do conduite: Remova o canote novamente e puxe apenas o cabo de aco
parcialmente para tras. Use o alicate de corte para cortar apenas o excesso do
conduite. Em seguida, encaixe o terminal de conduite na ponta cortada.

CUIDADO: Nao corte o cabo de aco nesta etapa, ou ele podera ficar curto demais para
chegar a alavanca.

5. Finalizacdo e Tensionamento

o Fixacao do Canote: Antes de posicionar o canote definitivamente, certifique-se de
qgue o interior do tubo do selim (seat tube) do quadro esteja devidamente limpo e
lubrificado para evitar oxidacao ou travamento futuro. Insira o canote e utilize uma
chave Allen 4mm para apertar a abracadeira do quadro com o torque indicado pelo
fabricante da mesma, conforme a figura 9.

kfigura 9

NOTA: O respeito ao torque correto é fundamental para o fator seguranca, pois um
aperto insuficiente pode causar o deslizamento do canote, enquanto o excesso de
torque pode comprometer a integridade dos componentes; qualquer falha neste item
pode resultar em quedas graves ou colocar em risco a integridade fisica do ciclista.

e Trava do Cabo: Com o canote Orbis fixado, transpasse o cabo pelo furo da alavanca.
Puxe-o manualmente até eliminar as folgas e, mantendo a tensdo, aperte o parafuso

M4 com uma chave Allen 2mm (figura 10)

iy
Parafuso de fixa¢do do
cabo

figura 10



e Acabamento: Apds o aperto, utilize o alicate de corte para remover o excesso do
cabo, garantindo uma margem de seguranca de pelo menos 15mm. Por fim, encaixe
o terminal de cabo na ponta cortada e, com o auxilio do alicate, pressione-o contra o
cabo com forca moderada apenas para fixa-lo, evitando o excesso de pressao que
poderia cortar o terminal ou o préprio cabo de aco (figura 11).

Terminal para o cabo de aco

figura 11

6. Instalacao do Selim

e Montagem: Remova 0s parafusos e o suporte superior do trilho, posicione os trilhos
do selim sobre a base do canote e recoloque os parafusos. Antes do aperto final,
certifique-se de que o selim esteja devidamente nivelado e com o recuo ajustado
conforme sua preferéncia ergonémica, garantindo que os trilhos estejam dentro das
marcagdes de limite do fabricante. Utilize uma chave Allen 5mm para aplicar o
torque final de 7 N.m, conforme indicado no corpo do canote; o aperto equilibrado
entre os dois parafusos é essencial para evitar ruidos e garantir a fixacdo segura do
selim durante o uso (figura 12).

figura 12

NOTA: Verifique se os trilhos do selim estdo bem assentados nos bercos do suporte
antes de atingir o torque total. Um selim mal fixado ou fora de nivel pode causar
desconforto e fadiga prematura nos componentes.



S MANUTENGAO E SERVICOS

Para garantir que seu canote retratil ProShock Orbis mantenha o desempenho de fabrica
e uma vida util prolongada, estabelecemos o seguinte cronograma de cuidados e revisdes
preventivas.

1. Cuidados a Cada Pedalada (Manutencao Preventiva)
O acumulo de poeira, lama ou areia na haste pode riscar o tratamento superficial e
danificar os retentores internos.

e Limpeza da Haste: ApdOs cada pedalada, limpe a haste do canote com um pano macio
e limpo levemente umedecido em agua.

e Lubrificacdo Externa: Se necessario, utilize apenas lubrificantes especificos para
suspensodes. Nunca utilize desengraxantes fortes ou jatos de agua de alta pressao
diretamente nos retentores, pois isso pode forcar a entrada de sujeira no sistema.

2. Cronograma de Revisdes Preventivas

Assim como as suspens0des de alta performance, o canote retratil exige manutencao
interna especializada. Recomendamos que a manuteng¢ado preventiva seja feita pela
assisténcia técnica da ProShock ou por uma oficina especializada e capacitada pela
ProShock. Segue os intervalos de manutencdes recomendadas:

e A cada 6 meses (Revisao Simples): Consiste na limpeza interna, inspec¢do dos anéis
de vedacao e lubrificacdo dos mecanismos de acionamento. Ideal para manter a
velocidade de retorno e a suavidade da alavanca. Esta revisao € fundamental para a
seguranca e validade da garantia.

¢ A cada 12 meses (Revisao Completa): Procedimento detalhado que inclui a
substituicdo completa de vedacdes, lubrificantes internos e inspecao minuciosa de
todos os componentes de funcionamento.

NOTA: O uso continuo em condi¢des severas (lama excessiva, chuva ou competi¢cdes)
pode exigir que os intervalos de manutencdo sejam reduzidos. O funcionamento com
componentes internos sujos ou secos compromete a seguranca do ciclista. Avalie as
condi¢des de uso e realize as revisdes preventivas para garantir a seguranga e o
desempenho do seu canote Orbis.

\§\ CERTIFICADO DE GARANTIA

O seu canote retratil ProShock Orbis tem garantia de 12 meses (sendo 3 meses de
garantia legal mais 9 meses de garantia do fabricante) a partir da data de aquisicao
guanto a defeitos de fabricac¢ao.

A garantia somente sera valida se forem realizadas todas as manutencdes preventivas
conforme recomendado no manual do proprietario. A cobertura em garantia
compreende todas as partes do canote, desde que utilizado em condi¢des normais de
uso dentro das modalidades esportivas com bicicletas e dentro dos limites de uso
descritos no manual do proprietario.



A cobertura nao inclui problemas oriundos de instalacdo inadequada, auséncia de
manutencao, uso fora dos limites normais de operacdao de uma bicicleta, quedas ou
acidentes, impactos frontais e/ou laterais, danos ao acabamento superficial, danos
provocados por agentes da natureza (chuva, salinidade, umidade, terra), uso de
produtos quimicos corrosivos e/ou acidos, sinais de viola¢des internas e/ou externas,
ajuste interno ou conserto por pessoa nao credenciada, sinistro (roubo e/ou furto),
adulteracdes ou rasuras no Certificado de Garantia ou na Nota Fiscal, danos e
adultera¢des ou remogao do numero de Série/Modelo.

Para requerer servicos em garantia, é imprescindivel a apresentac¢ao deste Certificado
de Garantia devidamente preenchido e uma cépia da Nota Fiscal do produto. Esta
garantia é valida apenas em territério nacional (Brasil) e apenas para o primeiro
proprietario.

A PSS Industria e Comércio Ltda. obriga-se a prestar os servicos acima referidos, tanto os
gratuitos como os remunerados, somente nas localidades onde mantiver oficinas de
servicos proprias ou especificamente autorizadas para atender este produto.

S CONTATO E SUPORTE

Caso tenha duvidas ou precise utilizar os servi¢cos em garantia, entre em contato com a
Assisténcia Técnica ProShock através dos nossos canais de atendimento ou acesse
diretamente o site www.proshock.com.br/suporte. Nossa equipe esta a disposicdo para
garantir o melhor suporte técnico para o seu equipamento.

WhatsApp: (12) 98283-0067 @ E-mail: atpss@proshock.com.br

PROSHOGCK

PSS Industria e Comércio Ltda.
CNPJ 72.727.167/0001-60
Serviddo Francisco Rodrigues, 183 - Beira Rio - Guaramirim - SC
CEP 89270-000
SAC - (12) 98309-0101
proshock@proshock.com.br

Tecnologia e inovacao orgulhosamente 100% brasileira
www.proshock.com.br



